RUEDA DIAMICA DE LA VIDA PLAN DE ACCION

Nombre del cliente: Fecha

3.- PLAN DE ACCION
¢Qué voy a hacer? ¢Para qué lo voy a hacer? ¢Cuando lo voy a hacer? ¢Ddnde lo voy a hacer?
¢Quiénes participan? ¢Como lo voy a medir? ¢En qué fecha lo voy a medir? ¢ Qué se requiere de mi
para lograrlo?

1.-SALUD/ Bienestar fisico y mental

¢Qué voy a hacer?

¢Para qué lo voy a hacer?

¢Cuando lo voy a hacer?

¢Dénde lo voy a hacer?

éQuiénes participan?

¢Coémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?

2.-DINERO/ Financiera

¢Qué voy a hacer?

éPara qué lo voy a hacer?

¢Cuando lo voy a hacer?

¢Donde lo voy a hacer?

¢Quiénes participan?

¢Coémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?
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3.-AMOR/ Relacién de pareja

PLAN DE ACCION

¢Qué voy a hacer?

¢Para qué lo voy a hacer?

¢Cudndo lo voy a hacer?

¢Dénde lo voy a hacer?

éQuiénes participan?

¢Coémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?

4.-SOCIALIZACION/ Relaciones de amistad y sociales

¢Qué voy a hacer?

¢Para qué lo voy a hacer?

¢Cuando lo voy a hacer?

é¢Ddénde lo voy a hacer?

¢Quiénes participan?

¢Cémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?
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5.-DIVERSION/ Entretenimiento

PLAN DE ACCION

¢Qué voy a hacer?

¢Para qué lo voy a hacer?

¢Cudndo lo voy a hacer?

¢Dénde lo voy a hacer?

éQuiénes participan?

¢Coémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?

6.-SUPERACION/ Crecimiento personal

¢Qué voy a hacer?

¢éPara qué lo voy a hacer?

¢Cuando lo voy a hacer?

¢Doénde lo voy a hacer?

¢Quiénes participan?

¢Cémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?
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7.-ESPIRITUALIDAD/ Desarrollo del Ser

¢Qué voy a hacer?

¢Para qué lo voy a hacer?

¢Cudndo lo voy a hacer?

¢Dénde lo voy a hacer?

éQuiénes participan?

¢Coémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?

8.-FAMILIA/ Familiares

¢Qué voy a hacer?

¢éPara qué lo voy a hacer?

¢Cuando lo voy a hacer?

¢Doénde lo voy a hacer?

¢Quiénes participan?

¢Cémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?




RUEDA DIAMICA DE LA VIDA PLAN DE ACCION

9.-TRABAJO/ Carrera Profesional / Estudios / Negocios

¢Qué voy a hacer?

¢Para qué lo voy a hacer?

¢Cudndo lo voy a hacer?

¢Dénde lo voy a hacer?

éQuiénes participan?

¢Coémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?

10.-ENTORNO/ Contribucién

¢Qué voy a hacer?

¢Para qué lo voy a hacer?

¢Cuando lo voy a hacer?

é¢Ddénde lo voy a hacer?

¢Quiénes participan?

¢Cémo lo voy a medir?

¢Qué se requiere de mi para lograrlo?



http://psicotecnopatas.com/index.php/2009/07/07/%C2%BFcuales-son-tus-carreras-alternativas/

