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-Psicologiaymente.com/neurociencias/quimicadelamor
-Jonathan García Allen /Psicólogo de la Universidad de Barcelona

-CentroPsicologicoLoretoCharles.com

Adriana Salazar
Facilitadora de Aprendizaje y Gestora Emocional.

Facebook.com/sala.zar.969
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https://emores.mx/mer


El amor maduro, implica 
unión, preservando la propia 
individualidad e integridad.

13Febrero 2023  emores.mx  Edición 3

https://emores.mx/mer


Amar a alguien 
no es sólo un 
sentimiento 

es una decisión, 
es voluntad y 
acción, es un 
compromiso.

TOMA
NOTA
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Lorena Alvear
Psicóloga, Facilitadora en 

Gestión Emocional y Coach Ejecutiva.
www.ayp.com.ec
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Lola De Miguel
Psicóloga y Escritora.

www.lolademiguelcampos.com
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Luis Villa 
Pedagogo. Máster en Educación Emocional. 

Autor del modelo emores © (Emocionalmente Responsables)
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Olga Cañizares
Experta en Inteligencia Emocional.

www.olgacanizares.es
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Rafael Calbet
 Psicólogo, Coach y Escritor.

Facebook.com/coachrcalbetcaR
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Alpha Acosta
Facilitadora de Aprendizaje y Gestora Emocional. 

Facebook.com/alpha.acosta
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https://www.facebook.com/alphaacostaoficial
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Los padres 
educamos lo 
mejor que 
sabemos y 
podemos, 
pero es verdad 
que a veces nos 
frustramos 
porque no 
entendemos 
que lo que 
sienten es 
normal y su 
comportamiento 
también.
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Leticia Garcés
Pedagoga. Escritora. 

Máster en Educación Emocional y Bienestar.
www.padresformados.es
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Edith López
Comunicadora. 

Maestría en Psicología. 
www.edithlopez.com
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https://imglobal.mx/?fbclid=IwAR1DEOK5x0ToZ_AgG0arKzHTX9K9zkfqjlcNB8cWWFTzDz3rCfxkPNKLaWE
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Ana Luna
 Gestora Emocional. 

Máster en Ecología Emocional.
Facebook.com/anagraciela.lunanino 
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https://creo.mx/coaching-humanista/


1 Cooper, D. (1994). La Muerte de la Familia. Barcelona: Planeta-De Agostini.

2 Maté, G. (2022). The Myth of Normal. USA: Penguin Random House LLC.

Dr. Alberto Beuchot González de la Vega
Director general en Centro de Coaching Empresarial

abeuchot@cencoem.org  
www.cencoem.org
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https://www.aztks.com.mx/

