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PAREJAS  EMOCIONALMENTE 
RESPONSABLES 

Por: Luis Villa | Pág.4

EL SENTIDO 
DE LA PAZ EN 
NUESTRA VIDA

AMOR 
EN TIEMPOS DE 

POSMODERNIDAD

Para la ONU, la paz no solo es  
ausencia de conflictos, sino es aceptar 
las diferencias y tener la capacidad de 
escuchar, reconocer, respetar y apreciar 
a los demás, para poder vivir en forma 
pacífica y unida. 

El amor es un sentimiento que todos 
tenemos en común, pero por ende es el 

más difícil de definir...

Por: Maru Díaz | Pág.6
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Luis Villa De León
Pedagogo, Coach profesional, Psicólogo 
y Máster en Educación de Emociones. 
Autor del Modelo Emores © (Emocionalmente Responsables) 
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TENER PAZ INTERNA NO TIENE QUE VER CON EVITAR VIVIR EMOCIONES 

DESAGRADABLES, O QUE PROVOCAN DOLOR, DE ACUERDO A PAUL 

EKMAN, EL BIENESTAR EMOCIONAL Y PAZ INTERNA TIENE QUE VER 

CON EL CÓMO PROCESAMOS ESAS EMOCIONES. 
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Maru Díaz
Facilitadora de Aprendizaje. Gestora Emocional.
Contacto: Facebook.com/mariaedugenia.diazesparza
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EN ESTE VIAJE 
DESGARRADOR, 
EL ALMA SE 
DESDOBLA EN 
UNA DANZA DE 
EMOCIONES 
COMPLEJAS:
LA TRISTEZA 
COMO UNA 
LLUVIA 
PERSISTENTE, 
LA IRA COMO 
UN FUEGO 
ARDIENTE 
QUE QUEMA 
EL RECUERDO 
Y LA CONFUSIÓN 
COMO LA DENSA 
NIEBLA QUE 
OCULTA EL 
CAMINO HACIA 
ADELANTE.

E
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EL DESAMOR, LEJOS DE SER UNA SENTENCIA 

DE DOLOR PERPETUO, SE PRESENTA COMO UNA 

OPORTUNIDAD DE RENACIMIENTO. 
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Paco García Aller
Psicólogo y Comunicólogo 
Coordinador de Comunicación 
en CREO Educación Integral
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Rafael Calbet
 Psicólogo, Coach y Escritor.

Facebook.com/coachrcalbetca
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4%

75%
DE LOS HOMBRES SE 

ACABAN CASANDO 
CON LA AMANTE.

DE ESOS MATRIMONIOS 
SE SEPARAN ANTES DE 

4 AÑOS.

U
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Lola De Miguel
Psicóloga y Escritora.
www.lolademiguelcampos.com
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TODAS LAS PAREJAS 
PASAMOS POR CRISIS, 
ES INEVITABLE INCLUSO 

SE PUEDE DECIR QUE 
ES HASTA SALUDABLE.
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LAS PAREJAS QUE 
ADQUIEREN UN 
COMPROMISO, 

SE ENFRENTAN SÍ O SÍ 
A MÁS RETOS, Y ASUMEN 

MAYOR RESPONSABILIDAD 
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ES POSIBLE QUE LOS 
PADRES YA NO VIVAN JUNTOS, 

PERO POR EL BIEN DE LOS
HIJOS ESTÁN OBLIGADOS

 A ENTENDERSE

Leticia Garcés
Pedagoga. Escritora. 

Máster en Educación Emocional y Bienestar.
www.padresformados.es
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